PROGRAMAS & VALORES

.
GUSM PROFESSOR DE TENIS - FLORIANOPOLIS

PERFORMANCE TRAINING

TREINO COM /:¢1040.

Uma hora de aula proxima de uma partida real — ativacao, fisico, tecnico e jogo
condicionado. Valores mensais por pessoa. Todo plano inclui avaliagdo de capacidade
fisica e consultoria nutricional.

cl GRUPO - 4 AULAS RS 250

MENSAL - 1x SEMANA - PEQUENO GRUPO POR MES / PESSOA
o GRUPO - 2x SENANA RS 450
MENSAL - 2x SEMANA - PEQUENO GRUPO POR MES / PESSOA
B PARTICULAR - 4 AULAS RS 350
MENSAL - 1x SEMANA - ATENGAO INTEGRAL POR MES / PESSOA
o PARTICULAR - 8 AULAS RS 650
MENSAL - 2x SEMANA - PROGRESSAOD ACELERADA POR MES / PESSOA

* DESCONTO PARA A EFETIVAGCAO DE PLANO ALIMENTAR COM 0 NUTRICIONISTA PARCEIRO.

INCLUSO EM TODO PLANO

01 02 03

AVALIAGAO DE CAPACIDADE FISICA CONSULTORIA CON NUTRICIONISTA DESCONTO EN PLANO ALIMENTAR
Forga, mobilidade e padrées de movimento Consultoria on-line gratuita com Condic¢o especial para quem efetiva o
— abase de toda prescrigéo. nutricionista parceiro. plano completo.

@GUSMAOTENNIS GUSMAO.PRO JOGA. DURA MAIS. - MMXXVI


https://wa.me/5548991225899?text=Ol%C3%A1!%20Vi%20a%20tabela%20de%20programas%20e%20quero%20agendar%20minha%20avalia%C3%A7%C3%A3o.

